
 



 

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности МАОУ СОШ НьюТон является организационным 

механизмом реализации основной образовательной программы основного общего 

образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, а также определяет объем 

нагрузки обучающихся в рамках реализации внеурочной деятельности в 5-9 классах.   

План внеурочной деятельности сформирован на основании методических 

рекомендаций (письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03), с учетом 

успешности обучения школьников, уровня их социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей, особенностей, познавательных интересов и потребностей 

ребенка, запросов семьи, культурных традиций, с учетом  кадетского компонента 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы основного общего образования 

(предметных, метапредметных и личностных) и осуществляется в формах, отличных от 

урочной.   

В рамках реализации внеурочной деятельности допускается формирование учебных 

групп из обучающихся разных классов в пределах основного общего образования.  

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Внеурочная 

деятельность имеет воспитательную направленность, соотносится с рабочей программой 

воспитания школы.  

При формировании плана внеурочной деятельности школы предусмотрена 

следующие направления:  

● Внеурочные занятия патриотической, нравственной и экологической 

тематики «Разговоры о важном», (понедельник, первый урок),(в том числе в 

организации мероприятий в рамках Рабочей программы воспитания); 

еженедельная общешкольная линейка. 

● Внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности;  

● занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся.  

● занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся  

● занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация 

занятий в школьном театре, школьном музее, школьном спортивном  клубе,  

творческих объединениях 

● занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся (в том числе в рамках РДДМ).  

● внеурочная деятельность, направленная на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы,  

 



Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

классы 

5 6 7 8 9 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

 

1 1 1 1 1 

Я – ты – он - она - 

вместе целая страна 

Курс внеурочной 

деятельности 

личностного 

развития ребенка, 

его воспитания и 

социализации.  

1     

Еженедельная 

организационная 

линейка, с выносом 

флага и 

исполнением  гимна 

РФ 

Общешкольное 

собрание 

0,5 0,5 0,5 0,5  0,5 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Техническое 

черчение  

Курс внеурочной 

деятельности 

  0,5 0,5  

Лаборатории 

Кванториума 

Курсы 

внеурочной 

деятельности 

2 2 2 4 3 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 

естественно-научной, 

финансовой) 

Школьные и 

внешкольные 

мероприятия 

Образовательные 

события, участие 

в конкурсах и 

олимпиадах 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационны

х интересов и 

Россия – мои 

горизонты 

Часы общения, 

профориентацио

нные беседы, 

встречи с 

интересными 

людьми – 

– 1  1 1  1  



потребностей 

обучающихся   

представителям

и разных 

профессий, 

деловые игры, 

квесты, решение 

кейсов, 

изучение 

специализирова

нных цифровых 

ресурсов, 

профессиональн

ые пробы, 

моделирующие 

профессиональн

ую 

деятельность, 

экскурсии, 

посещение 

ярмарок 

профессий  

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

Футбол  Спортивная 

секция 

 

3 3 3 3 3 

Волейбол  3 3 3 3 

баскетбол 3 3 3 3  3 

Театральная студия 

«Бибигон» 

Творческое 

объединение,  в 

рамках сетевого 

взаимодействия 

2 2 2 2 2 

Музыкальная студия 

«Тарарам» 

2 2 2 2 2 

Музыкальная 

шкатулка 

Курс внеурочной 

деятельности 

2 2 2 2 2 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

«Самоуправление» и 

«Детские 

общественные 

объединения», 

«Школьный музей» 

Педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

Движения 

первых,  

Юнармии; 

волонтерских, 

отрядов, 

создаваемых для 

социально 

1 1 1 1 1 



социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений, 

органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

ориентированно

й работы; Совета 

обучающихся, (в 

рамках 

реализации 

модулей 

«Самоуправлен

ие» и «Детские 

общественные 

объединения» 

Рабочей 

программы 

воспитания) 

Внеурочная 

деятельность, напра

вленная на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательн

ой школы 

Коррекционно-

развивающие 

занятия 

Курс внеурочной 

деятельности (для 

детей с ОВЗ) 

 

 1 1 1 1 

Адаптивная 

физическая культура 

1 1 1 1 1 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 340 340 340 340 340 

Общий объем внеурочной деятельности 1700 

  

Для кадетских классов в рамках кадетского компонента дополнительно реализуются 

программы кеурсов внеурочной деятельности  

 

Курсы внеурочной деятельности кадет 2023-2024 

 

№  Название курсов   6 К   

класс 

7  К 

класс 

8К   

класс 

1 Основы воинской службы 

Уставы ВС РФ    0.5 

Строевая подготовка  2 2 1 

Огневая подготовка  1 1 1 



Общефизическая подготовка  2 2 2 

2 Кадетский хор 0,5 0,5 0,5 

3 Этика и этикет 0,5   

4 Хореография  1 1 1 

5 Основы туризма  1 1 

 ИТОГО  7 7,5 7 

 


